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I/IHCTp)’K[lHﬂ MO BLIMOJHCHHK) 3a/IaHHUA.

Bawm nipenaraiotces TecToBbIC 3a1aHUs 1o ipeaMeTy «Dusndeckas KyJIbTypay.

3anaHus NpeACTaBICHBl B 3aKpbITOH W OTKpbITOH (opme. 3agaHus mnpeacTaBieHsl B (opme
HE3aBEPUICHHBIX YTBEPXKICHHH, KOTOPBIE MPH 3aBEPLICHUN MOI'YT OKa3aThCsl THOO UCTHHHBIMH, JTHOO
JIOKHBIMH, @ TakK € B HEKOTODBIX 33 1aHHAX HEOOXOAMMO TMPOJOIKHTE MpeAoKeHHe (Hanucarhb
CJIOBO, KOTOPOMY COOTBETCTBYET ompeaesieHue). [lpu BLINOHCHUM 3ajaHuil B 3aKkpbITOd (popme
HeOOXONMMO BbIOpaTh TpaBUIBHOE 3aBeplIEHWE W3 TPETOKEHHBIX BapuaHTOB. Cpeam HHUX
colepxkaTcsi Kak TpaBWibHbIE, TaK W  HCNPaBWIIbHBIE 3aBEPLUCHUs, a TakXe 4YacTHYHO
COOTBETCTBYIOLIIHE CMBICTY VTBEpX 1CHHH. lIpaBuiiLHBIM siBiIsieTCst TO. KOTOpoe HandoJiee MOJHO
COOTBETCTBYET CMBICITY YTBEPH,ICHHUSI.

BoiGpaHHble BapHaHTBl OTMEYAIOTCS. 3aYepKHBAHHEM COOTBETCTBYIOILLETO KBajpara B OiaHke
OTBETOB: «a», «O», «B» WIIK «I», KpoMe 3anannii Ne 1 (HeoOX0aMMO pacnpeesIuTh 1 BNHCcaTh OyKBBI B
ornpeenEHHOM nopsiaike) U Ne6 (BrucaTh CJIOBO, COOTBETCTBYIOLIEE OMPENETIEHHIO).

BHumarenbHO unTaliTe 3a1aHus ¥ nipeutaraeMble BapHaHThl 0TBeTOB. CTapaiiTech He yraabiBarh,
a JIOTHYECKH 0OOCHOBBIBATH C/e/IaHHbIid Bamu BeiOOp. [lponyckaliTe HE3HAKOMBIE 3alaHUs BMECTO MX
BBITTOJIHEHHUS TTyTeM JIOTQJIKH. JTO NO3BOJIAT CIKOHOMHUTDH BPEMSs ISl BBITIOJHEHHUS APYTHX 3aJaHHi.
BriocsieAIcTBUM MOXHO BEPHYTHCS K MPOMYIIEHHOMY 3a1aHHIO.

IpaBHABHO BHINOJTHEHHbIE 3a/IaHIs HTOIl I'pyInibl ollcHHBaloTest B 1 fas.

KoHnTponnpyiiTe BpeMsi BBINOJTHEHUS 3adaHUs.

Bpevs BbHIOJIHEHNS 3a0aHHA — 25 MHHYT.

BynbTe BHUMaTENbHBI, Jenast 3aniucK B OaHke OTBETOB. McIpaBiIeHUs U HOAYHCTKH
OLIEHUBAIOTCS KaK HETIPABUIIBHBIN OTBET.

3anoJIHUTE aHKeTy B 6J1aHKe OTBETOB: HAMMIITUTE CBOHM KJ1acC. KOTOpbIH Bbl mpeacTasiseTe.

Keaaem ycuexa!



3agaunue 1

1. PacnipeesinTe cTHIN IJIABAHUS 110 N10CA€A0BATE/ILHOCTH NMPH KOMILIEKCHOM 3aILIbIBE:
Ha enune.
4b) bpacc.
¢4 B) batrepdasii.
2 I') Kpons.

2. OcHOBHBIM crienHBHYECKHM cPeICTBOM (hH3HYECKOro BOCHTAHUSI SIBJISIETCS:
A) 3aKanuBaHHe.
I b) cobmoaeHue pexuma JIHs.
B dusnueckoe ynpaxHenue,
') conneynas paguaums.

3. Du3nyecKasi HArPY3KAa VIPAKHEHHIT, XapAKTEPH3VIOIIASICS VBEJIHYEHHEM YaCTOThI
cepaeuHbIX cokpaureHHii 10 150 — 180 viapoB B MHHYTY OIIEHHBAETCS KAK:
\ A) nerxas.
b) cpennss.
Gonbluas.
') ouens Gosbas.

4. AHTHYHbIEC OJJHMIHICKHE HIPbI NOJYYHJIH CBO€ HA3BAHHE MTOTOMY, YTO COPEBHOBAHHA
MPOBOAHJIHCD:
A) y nmoxHOxHs ropbl QUM
B) B MecTHOCTH, Ha3biBaeMon ONUMIHEN.
B 4E€CTb OJIMMIMHUKCKUX OOTOB.
') mocne 3ax>KeHUs OJIUMITHUHCKOTO OTHS.

5. CTpuT60J — HT0 PA3HOBHHOCTH KAKOT0 BH/IA cllopra:
A) pyrdon
b) Boneiibon
B) 6acker6on
ranabon

6. TpueM, ¢ NOMOIIILIO KOTOPOr0 DACKeTHOJHMCT OBJIA/1eBAET MSIYOM NOCJI€ AKTHBHBIX AeHCTBHIH

NPOTHB CONMEPHUKA, 0003HAYAETCS KAK: Mm@w

3aganue 2 _
7. B 6ackeT00Jie Npy NONAJAHHH M4a nocje mTpadHoro 6pocKka, Kakoe KOJH4YeCTBO
0YKOB JA€TCsl:
V9,
-~ b2
JB)3

I') He naetcs

8. IlepBasi noMoulb NpH VIIHOAX 3aK.110MA€1Cs1 B TOM, ITO VIUHOJIEHHOE MECTO CJIeAVeT:
&) oxnaxnats

b) narpeBatb

B) nokpbiTh HOAHOH CETKOH

') notepeTs, MaccupoBaTh

9. IIyabe v B3pOCJIOrO HETPEHUPOBAHHOIO 1€JIOBEKA B COCTOSIHHH NMOKOsI COCTABJISIET:




60-90 yn./MuH.;
b) 90-150 ya./muH.;
B) 150-170 yn./MuH.;
[') 170-200 ya./muH.
10. C Hu3KOro cTAapTa 0eraiT:
&) na xopoTkue
JUCTaHUMK, b) Ha cpenHue
AMCTaHUMK: B) Ha UTHHHBIE <
nucTtanimu; ') kpoccesl.

11. ber Ha JUINHHBIE TMCTAHUNY PA3BHBACT:
A) rHOKOCTb; .
b) N0BKOCTb;

B) 6bicTpoTy; ‘ Y
() BEIHOCTMBOCT.

12. CnenpajanHast 00VBL /LTSI 0era HA3LIBAETCH:
A) kensr; b)
nyaHTsl; B)

qemxn;@

HIHUITOBKH.

3ananue 3

13. Pasmepbl BoJ1€ii00JIbHOH ILTOMIAJKH COCTABJSIION:
A) 6x9 m;

b) 9x12 m;

(B) 8x16 m;

[) 9x18 m.

14. Urpok kakoii 30HbI MOKET BbINOJHATL HAIAJAAIONINHA V/iap B BoJeiidoJie:
2

b) 4

B)6

@) Bcex nepeuncIeHHBIX

15. Urpok kakoii 30HbI BBOIUT M4 B TPV No/1aueii B BoJeiidoJae:
A)3 o

B s

B) 1

[') Bcex nepeuncnenHbIx

16. Hemnuonom OQJHMIIMACKHUX UCD HO [JTABAHHIO SIBJISIETCSI:
A) Anus Mycradnna

Anekcangp Ilonos B)

Enena 3amonoaunkosa ')

Bukrop Uykapun

17. BepositHocTh TpaBM npu 3aHATHAX GH3NYECKUMH VIIPAKHEHUAMH CHHIKAETCH,
€CJIH 3aHUMAlOIIHECS :

A) nepeolEeHHUBaOT CBOM BO3MOXHOCTH

@ CIeNYIOT YKa3aHUsIM MpernoaaBaTes

B) BnaaetoT HaBblKaMM BLIMOJHEHUSI ABUXKEHMUSI

[') HE yMEIOT BafeTb CBOMMH 3MOLUSAMMU.

18. Yemnmuonom QuuMIHICKHX HIp 110 Dopbhde siB.aIgercst:




A) JImutpuii Tpyw

b) Esrenuii [loaropusiit
B) Anekcannp Kapenun
(1) Esrenuit [Inomerko

3ananue 4

19. 3BykoBoii aTpUbY T cvibil B GyTOO0JIC ABIASICTCH:
A) BuHToBKa

() CaucTtok

B) JlacTtel [')

Ouku

20. KoiHuecTBO HIPOKOB 0;1H0I KOMaH, b1l B Munn-dbvrodoJe:
Q6
B) 11
B)S
N4

21. C KAKOro MecTa NPOHCXOAHT OTTANKHBAIIC NI0BIA NpH 3anjbise Ha 100 meTpos:
A) co ckanbl
b) ¢ o6pbiBa

B) ¢ TymGsl
I') ¢ pyk napTHepa

22. Kakoro rHMHACTHUYECKOr0 CHAPSH, 1A HET V JICBYVHIEK:
A) bpychs

b) Kosbua

B) OnopHblit TpbIKOK

@ bpesHo

23. Kakoro rHtMHACTHYCCKOT0 CHADSIA HET V I0HOHICH:
A) Konbua
(E) bpesro
B) Ilepexnanuna
OnopHBIH MPBIKOK

24. Kakue 3aKaJHBAIOIIIE MPOIETYDPb! Hanbo1ee 6.1aroTBOPHO BJAHMIOT HA
COCTOSIHIIE YCJIOBCKA:

A) 3akanvBaHUe COHUEM

b) 3akanuBaHue BO3LyXOM

B) 3axanusanue B0JI0H |

Bce nepeuncnerHble

25. Kakune dpusnyeckne Ka4ecTBA OTJIHYAIOL CIIPHITTCPA:
A) BbIHOCIHBOCTD
&) JloBkocTb

(ﬁ) beictpoTa
I') 'nbkocth




